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DE LA GRADINITA LA SCOALA: TRANZITIA O FACEM IMPREUNA

Dragi parinti,

Tn aceastd vard, copilul dvs. merge la scoald. Fiti siguri ci va fi binevenit la

scoald! Este important ca el/ea sa se bucure in continuare de orele de studiu si

sa isi pastreze curiozitatea. Cand copilul simte cad i se Incredinteaza sarcini si

activitati individuale, incepe sa castige curaj si Tncredere in sine.

Acest pliant va ofera informatii despre modul Tn care dvs., ca pdrinte, va puteti
sprijini copilul.

Sfaturi cu caracter general
Fiecare copil este diferit. Tntreba;i la gradinita la care merge copilul daca are

inca nevoie de sprijin.
in caz contrar, vd oferim urmitoarele sugestii:

Accesati pagina principala a scolii impreuna cu copilul dvs.

Parcurgeti drumul spre scoalda impreuna cu copilul dvs., pentru a-| ajuta sa
se familiarizeze cu acesta. Fiti atent la semnele de circulatie si la
semafoare.

Puneti rechizitele in ghiozdan Tmpreunda cu copilul dvs., astfel incat sa
devind entuziasmat de plecarea la scoala.

Verificati daca copilul dvs. Tsi stie numele complet, adresa si numarul de
telefon.

Sfaturi pentru sprijinirea dezvoltarii in viata de zi cu zi

Lasati copilul sa se Tmbrace singur, sa deschidd si sa Tnchida singur
fermoarele, nasturii si cravata.

Dati-i copilului dvs. sarcini mici Tn viata de zi cu zi, de ex. sa aducd sau sa
duca ceva.

Copilul dvs. va poate ajuta Tn casd, de ex. cand gatiti, cand faceti prajituri
si cand puneti masa.

Lasati copilul sa-si ordoneze singur lucrurile.

Sprijiniti orientarea spatiala a copilului, permitandu-i de ex. sa faca mici
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Lasati copilul sa faca multa miscare, daca este posibil Tn aer liber: sa urce
scdrile, sa se catdre, sa mearga in echilibru, sa mearga cu spatele si pe
varfuri, sa se joace cu mingea sau sa sara.

Ajutati copilul sa se concentreze asupra unui lucru timp de 15 minute.
Tncurajati-1 sd indeplineasca sarcini si sa joace jocuri.

Laudati-va copilul, chiar daca acesta face progrese minore.

Lasati copilul sa aleaga emisiuni TV si discutati despre ele impreuna.
Limitati-i timpul petrecut n fata ecranelor (televizor, computer,
smartphone, Playstation etc.) la 30 de minute pe zi.

Ajutati-va copilul sa Tnvete sa fie politicos si respectuos.

Si, daca mai are timp...
Sa joace jocuri de societate (de exemplu, jocuri cu zaruri, memorie,
puzzle-uri)
Sa citeasca carti, apoi sa le povesteasca
Sa cante cantece
Sa decupeze, sa framante, sa vopseasca, sa coloreze, sa lipeasca, sa plieze
Sa sorteze lucrurile in functie de dimensiuni si sa le descrie

Scolile si grddinitele din regiunea orasului Aachen sunt aldturi de dvs. in
aceste momente dificile si va vor acorda tot sprijinul necesar, astfel Tncat
copilul dvs. sa aiba parte de un inceput bun la scoala.
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Viele Inhalte des Flyers finden Sie auch in Elternflyern aus Wirselen, Baesweiler,
Alsdorf, Kohlscheid, Simmerath sowie im Flyer von ,Trans KiGs“ und ,Startklar”
Broschiire.
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